
C U R R I C U L U M  V I T A E

  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome FRANCESCA MERLIN

Iscrizione all’Albo Ordine degli Psicologi del Piemonte, Sez. A, n. 8767 (dal 18/09/2018)
Indirizzo Torino, Italia
Telefono 375 789 3198

E-mail francescamerlin.psy@gmail.com
Nazionalità Italiana

PROFILO PROFESSIONALE

Psicologa clinica Adulti  e  adolescenti. Colloqui  psicologici  individuali,  a  orientamento  cognitivo-
comportamentale, su ansia, gestione dello stress e delle emozioni, difficoltà relazionali (famiglia, 
coppia, amicizie) e cambiamenti di vita (studio, lavoro, vita privata). Percorsi brevi e mirati, con 
obiettivi  concordati  con il  paziente.  Psicologa clinica e di  comunità,  PhD in Psicologia della 
salute.

Cure primarie e cronicità. Colloqui psicologici  per pazienti  con cronicità fisica nel progetto 
Case  della  Salute  dell’ASLTO3,  in  stretta  collaborazione  interdisciplinare  con  i  medici  di 
medicina generale e il  personale sanitario.  Oltre all’attività clinica, ho progettato la ricerca e 
l’impianto di valutazione di impatto psicosociale ed economico (“Case della salute e presa in 
carico integrata dell’anziano”).

Giovani, NEET e capitale psicologico. Strutturazione ed erogazione di percorsi di training del 
capitale  psicologico  (risorse  psicologiche  positive)  per  il  benessere  del  lavoratore  e  per 
l’inserimento  lavorativo  di  giovani  NEET.  Durante  il  dottorato  ho  verificato  la  validità  del  
protocollo internazionale per lo sviluppo e il potenziamento del capitale psicologico sui NEET 
italiani (ricerca quantitativa pre-post).

Sovraindebitamento. Strutturazione ed erogazione di un servizio di supporto psicologico per 
sovraindebitati  a  rischio  usura  volto  a  gestire  il  disagio  psicologico  e  promuovere  l’uso 
responsabile del denaro.

Disagio universitario. Strutturazione ed erogazione di  uno sportello  di  ascolto  per  studenti 
universitari in condizioni di difficoltà connesse al percorso formativo.

Ricercatrice e progettista Settori.  Psicologia  della  salute  e  del  benessere,  con  focus  su  strumenti  e  metodi  per  la 
costruzione e il rafforzamento delle risorse personali (in ambito clinico, educativo, organizzativo), 
psicologia dell’innovazione digitale, prevenzione e promozione sociale.

Nel corso degli anni il mio coinvolgimento nei progetti educativi, sociali e di ricerca si è evoluto in 
modo progressivo. Ho iniziato con attività di ricerca e analisi, contribuendo alla costruzione dei 
modelli di intervento e alla comprensione dei contesti. Successivamente ho assunto ruoli più 
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integrati nella progettazione, nella conduzione delle attività, nel monitoraggio e nella valutazione 
di impatto, fino ad arrivare alla responsabilità progettuale su diverse iniziative. La valutazione di 
impatto è oggi una competenza trasversale che applico sia nei progetti in cui svolgo il ruolo 
specifico  di  valutatrice,  sia  nei  progetti  che  coordino  come responsabile,  integrandola  nella 
gestione complessiva.

Attività di ricerca. In una fase iniziale ho contribuito principalmente alla ricerca, all’analisi dei 
bisogni e alla definizione dei modelli di intervento in diversi progetti: (Spazio Fratto Tempo – 
prime quattro edizioni; Comunità di pratica – due edizioni; Giovani per il Terzo Settore – due 
edizioni; IPAP – Psicologo delle cure primarie; Portami a casa; MakerLab; WIP; Polito–Edison )

Stesura,  erogazione e valutazione di  impatto.  Successivamente ho assunto  un ruolo  più 
integrato nella progettazione, nella conduzione delle attività e nella valutazione di impatto, a 
partire da “Case della salute e  presa in carico integrata dell'anziano:  valutazione di  impatto 
psicosociale ed economico”

Responsabile  di  progetto.  Con  il  tempo  sono  subentrata  come  responsabile  di  progetto, 
coordinando team, attività, partner e stakeholder. In questi progetti, oltre alla gestione operativa, 
ho curato anche monitoraggio e valutazione di impatto, integrando la dimensione valutativa nella 
progettazione e nella conduzione delle attività. (Dott. Stranascuola; Spazio LABS – UniCredit 
Foundation; Barriera Oggi; Learning Labs APS – Regione Piemonte; Spazio Fratto Tempo-bis; 
Bella Storia)

Monitoraggio. Ho svolto attività di monitoraggio dei processi, della qualità metodologica e degli 
esiti in: progetti come Spazio LABS; Tu come stai )

Valutazione di impatto. La valutazione di impatto è una competenza trasversale che applico:

 come valutatrice  dedicata  nei  progetti  (Strumenti  per  crescere;  Learning  Labs;  Tu 
come stai)

 e  come  parte  integrante  della  responsabilità  progettuale  in  tutti  i  progetti  che  ho 
coordinato (Dott. Stranascuola; Spazio LABS – UniCredit Foundation; Barriera Oggi; 
Learning Labs APS – Regione Piemonte; Spazio Fratto Tempo-bis; Bella Storia )

Ricerca, monitoraggio e valutazione – progetti internazionali. Ho esteso queste competenze 
anche a contesti internazionali, contribuendo a progetti europei e globali con attività di ricerca, 
monitoraggio e valutazione: ( GreenUS; IUS-EG; TrialNet )

Metodi e strumenti. Ricerca con metodo scientifico quantitativo e qualitativo. Stesura progetti 
psico-sociali e costruzione di disegni di monitoraggio e valutazione di impatto. Padronanza di 
metodologie di valutazione di impatto longitudinali sperimentali e quasi sperimentali, quantitative 
e qualitative.

Docente e formatrice Aree.  Psicologia generale;  metodologia del  lavoro scientifico;  scrittura scientifica;  tecniche di 
comunicazione, interazione e gestione dei conflitti.

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date Set 2026 – oggi

• Nome  e  indirizzo  del  datore  di 
lavoro

Poliambulatorio ES – Istituto di Medicina Integrata
Corso Francia 19 bis/f – 10138, Torino (TO), Italia
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• Tipo di azienda o settore Poliambulatorio – Sanità privata

• Tipo di impiego Psicologa clinica (libera professione)

• Principali mansioni e responsabilità Colloqui  psicologici  individuali  con  adulti  e  adolescenti,  a  orientamento  cognitivo-
comportamentale:  ansia,  gestione  dello  stress  e  delle  emozioni,  difficoltà  relazionali, 
cambiamenti di vita.

• Date Gen 2018 – Ago 2026

• Nome  e  indirizzo  del  datore  di 
lavoro

IUSTO – Istituto Universitario Salesiano Torino
Piazza Conti di Rebaudengo, 22 – 10155, Torino (TO), Italia

• Tipo di azienda o settore Università / Ricerca

• Tipo di impiego RICERCATRICE (DA GEN 2019), PROGETTISTA, DOCENTE (DA OTT 2020)
• Principali mansioni e responsabilità [Ott  2020  –  Lug  2025]  Assistente  alla  cattedra  e  poi  Professore  Aggiunto  di  Psicologia  Generale, 

Psicobiologia e Psicometria
- Psicologia generale (Dipartimento di Scienze dell’Educazione)
- Metodologia del lavoro scientifico (Dipartimento di Psicologia)
- Metodologia del lavoro scientifico (Dipartimento di Scienze dell’Educazione)

[Gen 2020 – Ago 2026] Psicologa clinica – progetto Case della Salute ASLTO3
[Ott 2019 – Ago 2026] Tutor degli studenti – Dipartimento di Psicologia
[Gen 2019 – Ago 2026] Ricercatrice e progettista presso Centro Innovazione e Ricerca
[Gen 2018 – Gen 2019] Ricercatrice a progetto presso Centro Innovazione e Ricerca

• Date Nov 2024 - oggi

• Nome  e  indirizzo  del  datore  di 
lavoro

Blu Acqua srl
Corso Francia 19 bis/f – 10138, Torino (TO), Italia

• Tipo di azienda o settore Comunità per pazienti psichiatrici – Torino e Dusino San Michele (AT)

• Tipo di impiego Ricercatrice psicologa

• Principali mansioni e responsabilità Ricerca  e  valutazione di  impatto  delle  attività  riabilitative  rivolte  ai  pazienti  psichiatrici  delle 
comunità.

• Date Gen 2024 – Set 2026

• Nome  e  indirizzo  del  datore  di 
lavoro

Studio associato di psicologia Rebaudengo
Via Sandro Botticelli 11/int.15 – 10155, Torino (TO), Italia

• Tipo di azienda o settore Studio associato di psicologia

• Tipo di impiego PSICOLOGA CLINICA

• Principali mansioni e responsabilità Colloqui psicologici individuali

• Date Mag 2023 – Ott 2023

• Nome  e  indirizzo  del  datore  di 
lavoro

ATS Insubria
Via Rossi, 9 – 21100, Varese (VA), Italia

• Tipo di azienda o settore Sistema Socio Sanitario – Regione Lombardia

• Tipo di impiego DOCENTE

• Principali mansioni e responsabilità Attività di docenza – Evento formativo: “La scrittura scientifica: laboratorio di pratica”.

• Date Giu 2022 – Dic 2022

• Nome  e  indirizzo  del  datore  di 
lavoro

ATS Insubria
Via Rossi, 9 – 21100, Varese (VA), Italia
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• Tipo di azienda o settore Sistema Socio Sanitario – Regione Lombardia

• Tipo di impiego DOCENTE

• Principali mansioni e responsabilità Attività di docenza per il corso “La scrittura scientifica” rivolto a professionisti dell’ambito medico e socio-
sanitario.

• Date Giu 2022 – Ott 2022

• Nome  e  indirizzo  del  datore  di 
lavoro

AGS per il Territorio
Via Maria Ausiliatrice, 32 – 10152, Torino (TO), Italia

• Tipo di azienda o settore APS / Servizi Socio-Educativi

• Tipo di impiego TRAINING CONSULTANT

• Principali mansioni e responsabilità Attività di training sul capitale psicologico rivolto ai giovani NEET nell’ambito del Progetto Labs to Learn.

• Date Feb 2017 – oggi

• Tipo di azienda o settore Formazione professionale e avanzata

• Tipo di impiego FORMATRICE E CONSULENTE (a contratto)

• Principali mansioni e responsabilità [Feb 2022 – Mar 2022] CNOS  FAP  Rebaudengo  –  Modulo  di  formazione  area  organizzazione 
aziendale: tecniche di comunicazione e gestione del conflitto.

[Apr 2017 – Lug 2017] Fondazione Casa di Carità Arti e Mestieri (Giaveno, TO) –  Corso “Interazione 
con soggetti minori diversamente abili”.

[Apr 2017 – Apr 2017] Associazione HiForm –  Corso “Interazione con soggetti minori diversamente 
abili”.

[Feb 2017 – Feb 2017] Università della Terza Età (Piscina, TO) –  Corso “Alzheimer e Parkinson: cosa 
succede nel nostro cervello?”.

• Date Giu 2017 – Gen 2018

• Nome  e  indirizzo  del  datore  di 
lavoro

ASLTO3
Via Martiri XXX Aprile, 30 – 10093, Collegno (TO), Italia

• Tipo di azienda o settore Azienda sanitaria locale

• Tipo di impiego TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE POST LAUREAM

• Principali mansioni e responsabilità Attività di valutazione neuropsicologica dell’adulto e dell’anziano presso la SS Psicologia clinica, Pinerolo 
(TO) (Italia)

• Date Gen 2017 – Lug 2017

• Nome  e  indirizzo  del  datore  di 
lavoro

IUSTO – Istituto Universitario Salesiano Torino
Piazza Conti di Rebaudengo, 22 – 10155, Torino (TO), Italia

• Tipo di azienda o settore Ricerca

• Tipo di impiego TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE POST LAUREAM

• Principali mansioni e responsabilità Attività di ricerca e progettazione.

• Date Giu 2012 – Gen 2017

• Nome  e  indirizzo  del  datore  di 
lavoro

GHI.ME srl
Strada Piossasco, 12 – 10040, Cumiana (TO), Italia

• Tipo di impiego IMPIEGATA

• Principali mansioni e responsabilità Programmazione ed erogazione di servizi di trasporto persone

Pagina 4 – Curriculum Vitae di

FRANCESCA MERLIN



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date Ott 2018 – 2025

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione

Università Pontificia Salesiana

• Principali  materie  /  abilità 
professionali oggetto dello studio

indirizzo: Psicologia della Salute
area di ricerca: Metanalisi dei programmi di promozione della salute basati sull’evidenza

• Qualifica conseguita Dottorato di Ricerca – 110/110

• Classificazione (inter)nazionale Livello 8 EQF

• Date Ott 2014 – Nov 2016

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione

IUSTO – Istituto Universitario Salesiano Torino
sede aggregata alla Facoltà di Scienze dell’Educazione dell’Università Pontificia Salesiana

• Principali  materie  /  abilità 
professionali oggetto dello studio

indirizzo: Psicologia Clinica e di Comunità

• Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia (LM51) – 110L/110

• Classificazione (inter)nazionale Livello 7 EQF

• Date Ott 2011 – Nov 2014

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione

IUSTO – Istituto Universitario Salesiano Torino
sede aggregata alla Facoltà di Scienze dell’Educazione dell’Università Pontificia Salesiana

• Principali  materie  /  abilità 
professionali oggetto dello studio

indirizzo: Psicologia della Comunicazione

• Qualifica conseguita Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (L24) – 110/110

• Classificazione (inter)nazionale Livello 6 EQF

         PUBBLICAZIONI

Incarichi editoriali Co-redattrice della rivista scientifica di studi transdisciplinari “Rifrazioni”

Riviste internazionali Demontis, E., Lorena, G., Merlin, F., Basso, A., & Chiavarino, C. (2021). Chatbots for the clinical training of 
psychologists. Technology, Mind & Behavior, APA.

Andrà, C., Priolo, G., Merlin, F., & Chiavarino, C. (2021). Differences in Perceived and Experienced Stigma 
Between Problematic Gamblers and Non-gamblers in a General Population Survey.  Journal of Gambling 
Studies, 1-19.

Riviste nazionali Merlin,  F.  (2021).  [Review]  Oltre  il  nudge.  Libertà  di  scelta,  felicità  e  comportamento.  by  Viale,  R. 
Orientamenti Pedagogici, 68 (1), 158-160.

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO
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ALTRE LINGUE INGLESE FRANCESE

• Capacità di lettura C1 B1

• Capacità di scrittura B2 B1

• Capacità di espressione orale B2 B1

CAPACITÀ E COMPETENZE 
INFORMATICHE

Competenze informatiche a livello avanzato, tra cui:
- Sistemi operativi;
- Pacchetto Office (Word, Excel, Power Point);
- Software di analisi statistica (SPSS- Statistical Package for Social Science) e di analisi qualitativa (T-lab).

ULTERIORI INFORMAZIONI Autorizzo  il  trattamento  dei  miei  dati  personali  presenti  nel  curriculum  vitae  ai  sensi  del 
Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e del D.Lgs. 196/2003 e successive modifiche.

Torino, 22/09/2026
Francesca Merlin
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	Settori. Psicologia della salute e del benessere, con focus su strumenti e metodi per la costruzione e il rafforzamento delle risorse personali (in ambito clinico, educativo, organizzativo), psicologia dell’innovazione digitale, prevenzione e promozione sociale.
	Attività di ricerca. In una fase iniziale ho contribuito principalmente alla ricerca, all’analisi dei bisogni e alla definizione dei modelli di intervento in diversi progetti: (Spazio Fratto Tempo – prime quattro edizioni; Comunità di pratica – due edizioni; Giovani per il Terzo Settore – due edizioni; IPAP – Psicologo delle cure primarie; Portami a casa; MakerLab; WIP; Polito–Edison )
	Stesura, erogazione e valutazione di impatto. Successivamente ho assunto un ruolo più integrato nella progettazione, nella conduzione delle attività e nella valutazione di impatto, a partire da “Case della salute e presa in carico integrata dell'anziano: valutazione di impatto psicosociale ed economico”
	Responsabile di progetto. Con il tempo sono subentrata come responsabile di progetto, coordinando team, attività, partner e stakeholder. In questi progetti, oltre alla gestione operativa, ho curato anche monitoraggio e valutazione di impatto, integrando la dimensione valutativa nella progettazione e nella conduzione delle attività. (Dott. Stranascuola; Spazio LABS – UniCredit Foundation; Barriera Oggi; Learning Labs APS – Regione Piemonte; Spazio Fratto Tempo‑bis; Bella Storia)
	Monitoraggio. Ho svolto attività di monitoraggio dei processi, della qualità metodologica e degli esiti in: progetti come Spazio LABS; Tu come stai )
	Valutazione di impatto. La valutazione di impatto è una competenza trasversale che applico:
	Ricerca, monitoraggio e valutazione – progetti internazionali. Ho esteso queste competenze anche a contesti internazionali, contribuendo a progetti europei e globali con attività di ricerca, monitoraggio e valutazione: ( GreenUS; IUS‑EG; TrialNet )


